Phu luc 111
KHUNG KE HOACH GIAO DUC CUA GIAO VIEN

(Kém theo Céng vin sé /SGDPT-GDTrH ngay thang nam 2021 cia S6 GDDT)

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

TRUONG THCS PHAN BA PHIEN
TO : KHOA HQOC XA HOI

KE HOACH GIAO DUC CUA GIAO VIEN
MON HQC: GIAO DUC THE CHAT, LOP 7
(Nam hoc 2023 - 2024)

I. K& hoach day hec
1. Phan phéi chwong trinh

Bai hoc Thir Thei Thiét bj day
(1) Néi dung twtiét | . hoc Pia diém day hoc
TT diem
(2) day (@) (5) (6)

7 7 (3) 7 7
Phéi hep trong | - Phoi hop trong giai doan chay gitra quéang. Phiéu kiém tra.
gia_i~d0qn~chqy - Trd choi phat trién strc bén . Tuan 1 bong TO’, ma¥ San Gido duc thé

1 giiFra quang Tict 1 do huyeét ap (co chit
the), (GDTC)

can, thuoc do.




Ki thudt gigm

Giam nhay va budc bo.

Coi, thude do,

San Gido duc thé

2 | nhay va bwéc Tiét 2 HE cat chét
bé. ' (GDTC)
Phéi hep trong | - \Hién\tuc_,rng “Cl_’IC diém” trong chay cu ly trung Cc‘)i,déng hd San Gio duc thé
3 gf'ai dogzn chay | binh va cach khac phuc. Tiét 3 bam gio, tranh chét
glira quang - Tro choi phat trién suc bén. Tuin 2 anh (GDTC)
Ki thugt gigm | - On ki thuat giam nhay va budc bo. Coi. thuse do San Giao duc thé
4 | nhday va bwéc i, Tiét 4 SR chét
- Tro choi phat trién sirc manh. 0
bd. ro choi phat trién siac ma ho cat. (GDTC)
Phéi hep trong | - Phoi hop trong xuat phat va ting toc sau Xuat Coiddng hé SAn Gido duc th
jai dogn xudt | phat. _, Cot e
5 g;:lft 0‘; tfc P Tiet5 bam gio, tranh chat
pRAT VA 1ANE TO% | _ Try choi phat trién sic bén. Tuan 3 anh (GDTC)
sau xuat phéat
Ki thugt gigm | - On ki thuat giam nhay va buéc bo Coi. thue do. | 52N Gido duc the
6 | nhdy va budc by ae ok A 1A ke Tiét 6 PR chat
- Mot so dieu luat trong thi dau dién Kinh. ho nhay (GDTC)
Phéi hep trong | Phdi hop trong xuat phat va tang toc sau xuat Coi.ddng hbd San Gido duc th
jai dogn Xxudt | phat. B -01,d a
7 f:;la‘;t v;idng tgc P Tiet 7 bam gio, tranh chat
sau xudt phat Tudn 4 anh (GDTC)
Ki thuat chay da | - Cach do da va chay da Coi. thude do San Giéo duc thé
8 va gigm nhdy. - Tro choi phat trién suc manbh. Tict8 ho cét. (GCSST_tC)
Phéi hep trong | - On phdi hop trong xuat phat va tang toc sau A e 2
’ : o n Gi h
giai dogn Xxudat | Xuat phat. .z .- , san G aOAduCt ©
9 hit va tine tic Tiet9 . Coi, tranh anh chat
pRAt va 1ans 10% | Mot sé didu luat trong thi déu dién kinh. Tuan 5 (GDTC)
sau xuat phat
10 | Ki thugt chay da | - On cach do da va chay da Tiét Coi, thudc do | San Gido duc thé




va gi@gm nhay. - Tro choi phat trién sirc manh. 10 chat
(GDTC)
P!’]o.l ) hgpt cac | - Phoi hop chay gitra quing va chay ve dich. T San Gido duc thé
11 | & doen WONG | 1y choi phat trién sic bén. : Coi, tranh anh chat
chay cu li trung 11 (GDTC)
binh. Tuan 6
K7 thugt chay da | On cach do da va chay da. . Séan Gidao duc thé
A ” Tiét \ - , z
12 | va gigm nhay. 12 Coi, thudce do chat
(GDTC)
’(_ , _ ,( - e . . h I N ., o
P.h(TI . hip trc():ra]l(: bil?:]ol hop cac giai doan trong chay cu ly trung i San Gido duc thé
13 | 81 doan 1trong ' © Coi, tranh anh chat
chay cu li trung 13 (GDTC)
binh. Tuan 7
Ki thugt bay | - Ki thuét bay trén khong. 2 San Giao duc thé
14 |trén khong va Tiet Col, thudce do chat
. - Trd choi phat trién sc manh. ’
roi xuong cat. o ol phat et sut Ta 14 (GDTC)
7 " ~ = Z- h , . . h I . N N n ., 5
P.h(TI heop cac |- On pbOI op cac giai doan trong chay cu ly g Coi, ddng hd San Gido duc thé
giai dogn trong | trung binh. Tiet PO z
15 chav ca li trun 15 bam giay, giay chat
bi:ﬁ]’. ¥ 9 | - Tro choi phat trién sic bén. Tuing dich. (GDTC)
Ki thugt bay | - On ki thuat bay trén khong. 2 San Gido duc thé
16 |trén khong vé Tiet Coi, thuoc d chat
re.n . ong! Val ki thuat roi xudng cét. 16 |, thuot do a
roi xuong cat. (GDTC)
i i - On ki thuat roi xudng cat. ., g an Gia the
17 tKr’gn tllt(z;]gétn b\ag n ki thuat roi xuong Tiét Coi. thude do, San GI?ﬁ;?uC e
o g - Tro choi phat trién suc manbh. 17 hd nhay a
roi xuong cét. Tuin 9 (GDTC)
KIEM TRA GIUA HQOC KY | (CCLTB) Tiét Coi, donghd | San Giao duc thé
18 18 bam gidy, gidy chét

dich.

(GDTC)




Ki thuat Dbay

- On ki thuat bay trén khong va roi xubng cat.

San Gido duc thé

19 |trén khong va Tiet Col, thude do, chét
.z g - Trd choi phat trién sizc manh. 19 hé nhay 4
roi xuong cat. X (GDTC)
Phéi hgp cac |- On phdi hop cac giai doan trong chay cu ly Tuan .
o ’ . ' ' O ” 10 San Giao duc thé
giai dogn trong | trung binh. Tiet .
20 chay cw li trung 20 chat
binh. (GDTC)
Phéi hep céc | - Phoi hop céc giai doan ki thuat nhay xa kiéu
gmtﬁ dogzz ki | ngoi. Tiét Coi. tranh anh. San GIaOAduC the
21 |thudgt nhay xa 21 video chat
kiéu ngoi Tuan (GDTC)
- Tro choi phat trién sic manh. 11
Bai thé duc lién | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 10. B San Gio duc thé
22 | hoan (t&r nhip 1 : Tiet Coi, tranh anh chat
e ) : - Tro choi phat trien khéo léo. 22 ’ ’
den nhip 10) (GDTC)
P.hé.'i hep célc~ - On prlcf)i hop cac giai doan ki thuat nhay xa . - ’ San Gido duc thé
giai doan ki | Kiéu ngoi. Tiet Col, thudce do, £
23 N . 4 Y Chat
thugt nhdy xa 23 ho nhay
-4 - A (G DTC)
Kiéu ngoi Tuan
Ba! the ‘dyc !len - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip y 12 San Gido duc thé
hoan (t&r nhijp 1 | 10 Tiét ‘. , X
24 1én nhio 10 24 Coi, tranh anh chat
én nhip 10) - Trd choi phat trién khéo Iéo. (GDTC)
P!‘l(?'i hop Cél(:~ - _(;)n pflf:)i hop cac giai doan ki thuat nhay xa . - , San Gido duc tha
giai doan ki | Kiéu ngoi. Tiet Col, thudce do, £
25 |thugt nhiy xa 25 Tua hé nha chat
re @y - Trd choi phat trién sic manh. uan 0 nhay (GDTC)
Kiéu ngai. 13
Bai thé duc lién | Bai thé dyc lién hoan tir nhip 11 dén nhip 20. Tiét .. ) San Gio duc thé
26 . . . Coi, tranh anh 2
hoan (t& nhip 26 chat




11 dén nhip 20) (GDTC)
Phéi hep céc |- On phoi hop cac giai doan ki thuat nhay xa o .
giai doan ki kiéu ng€>| Tlét COI, thude do, San GIaOAdI,IC thé
27| thugt nhy xa 27 ‘ hé nhay chat
kiéu ngoi. Ap A geA A Y ST W Tuan (GDTC)
- Mot so dieu luat trong thi dau dien Kinh. 14
Ba! thé duc Iié'n - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip i San Gido dyc thé
28 | hoan ~(tr nhip | 20 28 Coi, tranh anh chét
11 dénnhip 20). | Tro choi phat trién khéo léo. (GDTC)
. ~ dAn | - Baitap bo tr B ~ AN GiA X
29 gﬁ thugt  ddn 4P Do o Tiet Col, thudce do, San Glfr? é?l.lC the
ong - Dan béng trén dudng von 2 . hb nh3
s Jveng % | Tuin o nhay (GDTC)
Bai thé duc lién | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 21 dén nhip 30. Tikt 15 San Gido duc thé
30 hoanA, (tu’. nhip - Tro choi phat trién khéo Iéo. 30 Col, tranh anh chat
21 déen nhip 30). (GDTC)
Ki  thugt dan | - On bai tap bo tro Tikt Coi. video San Gio duc thé
3l bong - On dan bong trén duong vong 31 tranh chat
- . : : Tuan (GDTC)
Bai thé duc lién | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip N 2
. . . 16 San Giao duc the
hoan (t&r nhip | 30. Tiet ‘s J
32 21 dén nhip 30 39 Tranh, cOi chat
en nhip 30)- | 1y choi phit trién khéo Iéo. (GDTC)
Ki thugt dan | - Onbaitap bo tro Tik San Gido duc thé
33 | bong - On dan bong trén dudng vong 33 Cai, video chat
; . : : Tuan (GDTC)
Bai thé duc lién | - On bai thé duc lién hoan tu nhip 1 dén nhip NP 2
A v 17 San Giao duc the
34 hoan (t&r nhjp 1 | 30 Tiet Coi. tranh chit
dén nhip 30). 34 ’

- Tro choi phét trién khéo léo.

(GDTC)




Ki thugt dan | - On bai tap b6 tro 2 e ;| San Giao duc thé
b6ng L \ Tiet Coi, ban ghe h
35 - On dan bong trén duong vong 35 . GV kidm tra chat
Tuan (GDTC)
. ‘ . 18 . s . | S&n Gido duc thé
26 KIEM TRA CUOI HOQC KY | Tiét Coi, ban ghe Chét :
(Bai Thé Duc Lién Hoan) 36 GV kiém tra
(GDTC)
HOQC KY II
Bai hoc Thir .. | Thiét bi day
* n X Thoi ot p4
STT (1) Noi dung tw tiet didm hoc DPia diém day hoc
(2) day | (5) (6)
4N . . 4 7 Y (3)
Phéi hep trong |~ Phoi hop trong giai doan xuat phat cao va
.. £ chay lao sau xuat phat.
giai dogn Xuat . £ A s 2
37 ) . Tiét Coi. tranh anh Séan Gido duc the
Fhat cao veitchgy 37 ) chat
ao sau xu .
ohét, ¢ - Tro choi phat trien sitc manh. Tuin (GDTC)
Ki thuét dén - On dan bong trén dudng vong 19
bc’)ng ) ~ ./ A
38 Tiét Coi, tranh anh, San Gf}?éfuc the
38 video
(GDTC)
- Tro choi van déng
Phdi hop trong |- M@t\sé diém luu y Vé{ ki t1,1uat trong xuat phét o .
i doan xudt | 0 V& chay lao sau xuat phat. Tiét | Tudn . San Giao dyc thé
39 | &t dogll X ? Coi, tranh anh chét
phat cao va chay | - Tro choi phat trién sitc manh. 39 20 (GDTC)
lao sau xuat




phat.

- On dan bong trén dudng vong

Ki thugt dan y .| SanGifo dyc thé
40 bong Tiét Cot, tranh anh, chét
o ) i 40 video GDTC
- Mot sb didu luat trong thi d4u béng ré. ( )
Phéi hep trong |~ P~héi hop chay lao sau xuat phat va chay giira
giai dogn chay quang. Tidt Sén Giao duc thé
41 | lao sau xuat 41 Tuin Coi, tranh anh chat
phat va chay T 21 (GDTC)
. ~ - Tro choi phat trien sitc manh.
gi@a quang.
42 Ki thugt dan - Onbatap botre Tiét Coti, tranh anh, San Gié}?;duc the
b(’)n _ A X , A N \ - C at
g On dan bong trén dudng vong 42 video (GDTC)
Phéi hep trong |~ Mot s6 diem lA’uu ylvé }<I thuat _tNrong E)héi hop
giai doan chay chay lao sau xuat phat va chay gitra quang. ik San Giéo’ duc thé
43 | lao sau xudt - Trd choi phat trién stc manh. 43 | Caoi, tranh anh chat
phat va chay Tuén (GDTC)
gi#a quang. 22
44 Ki thugt dan - On bai tap bo tro Tiét Coi, tranh anh San Giéﬁ)ﬂduc the
béng A x , A N N > ’ chat
On dan bong trén dudng vong 44 video (GDTC)
Phéi hop trong |~ Qn p‘héi hop _tfong %iai doan chay lao sau xuat
giai dogn chgy | PAtVa chay giiia quang. i San Gido duc thé
45 | lao sau xudt - Mot sb didu luat trong thi du dién kinh. 45 .| Coi, tranh anh chat
phat va chay T;gn (GDTC)
gi@#a quang.
4 | KTthugtchuyén |- Tai cho chuyén bong hai tay truéc nguc bat | - &y Coitranh anh | SAn Gido duc thé
va bét béng hai | dat 46 01, tranfi an chét




tay truwdc nguc
bat dat.

- Tro choi van dong.

(GDTC)

Phéi hgp céc

- Phéi hop chay giita quéng va vé dich.

San Gido duc thé

Tiét . , X
A7 | giai dogn chgy | - Tro choi phit trién sitc manh. 47 Coi, tranh anh chat
cee li ngdn (60m) (GDTC)
Ki thugt chuyén |- AC)nAtai chd chuyén bong hai tay truéc nguc Tuan
va bét bong hai | Pat dat. . 24 San Gido duc thé
Tiét . , 4
48 | tay trwéc nguc 48 Coi, tranh anh chat
bat dit. (GDTC)
- Tro choi van déng
Phéi hep céc - Phoi hop cac giai doan chay cu ly ngan i San Gido duc thé
49 | giai doan chay (60m). 49 Coi, tranh anh chat
cr li ngén (60m) | - Trod choi phat trién sicc manh. Tl (GDTC)
R . ; Y uan
Ki thugt chuyén - Tai cho bat bong hai tay trudc nguc bat dat. o5 i g .
bt béna hai Tiét San Gido duc thé
50 |Vab4 ’ong al 50 Coi, tranh dnh chat
tay truwoC Nguc A R 2 (GDTC)
bat dét. On bai tap bo tro
Phéi hep céc - ’Mc}t_ §6 diém luu y vé, ki ghuat trong phoi hop il San Gido duc thé
51 | giai dogn chgy | €%¢8& doan chay Cy ly ngan. 51 Coi, tranh anh chat
cur li ngdn (60m) | - Tro choi phat trién stc manh. (GDTC)
Ki thugt chuyén |~ A(A)n tai chd bat bong hai tay trudc nguc bat Tuan
va bét bong hai | dat g 26 San Gido duc thé
Tiet ‘. , £
52 | tay truwéc nguc 59 Coi, tranh anh chat
bét dit. (GDTC)
- Tro choi van déng
53 | KIEM TRA 11 (NQI DUNG CCLN 60m) Tiét | Tudn | Coi,ddnghd | San Gido duc thé




GIUA HQC KY 53 27 | bam giay, gidy chat
dich. tranh anh (GDTC)
Ki thugt chuyén | - On tai chd chuyén va bt bong hai tay truéc
o va bédt bong hai nguc bat dat. Tidt b(;éi, C.Tf)ng hf) San Gié}?‘?uc thé
tay truc nguc 54 am gidy, gidy cha
bar dit dich. (GDTC)
’ - Tro choi van dong
Phoi hop cdc - On phdi hop cac giai doan chay cu li ngan o ,
giai dogn chgy | (60m) Tiét - 7 San Gido dyc thé
55 . . 55 Coi, tranh anh chat
cu li ngan - Tro choi phat trién sirc manh. ‘ (GDTC)
(60m) Tuan
Ki thugt chuyén | - Bai tap phéi hop dong doi 28 7
va bt béng hai Tiét San Glao dyo the
56 | yuy e nggm 56 Cdi, tranh anh chét
bét dit. . - Tro choi van dong (GDTC)
K7 thugt chuyén | - On nai tap phoi hop dong doi q
va bét bong hai Tidt - 7 San Glaoﬂduc thé
57 tay trieéc nguc 57 Coi, tranh anh chat
bar dét . - On bai tap bé tro (GDTC)
Ki thugt chuyén | - Bai 3p phdi hop déng doi T;gn
vabit béng hai ik San Gido duc thé
58 taf’ o uot NGuec 58 Coi, tranh anh chat
bar dat. (GDTC)
- Tro choi van dong
PPIPTI. - Hai budc ném ro mot tay trén vai . N an Gia &
Ki thugt hai ) ! LY Tiet | Tuan .. \ San Glaoﬂduc the
99 | pwéc ném ré 59 30 Coti, tranh anh chat

(GDTC)




mgt tay trén vai.

- On bai tap bo tro

Ki thudt hai

- On hai budc ném r6 mot tay trén vai.

San Gido duc thé

60 | budtném 16 | Ty choi van dong s Coi, tranh anh chit
mét tay trén vai. (GDTC)
Ki thudt hai - On hai budc ném ro mot tay trén vai. , S4n Gido duc the
61 | bwdéc ném ré - On bai tap bd tro %;t Coi, tranh anh chét
mét tay trén vai. . (GDTC)
, . Tuan
PR - Bai tap phoi hop dong doi )
Ki thugt hai L | 3t San Gido duc thé
g2 | bwdcnemro het Coi,tranh anh cht
mgt tay trén vai. 62 ’ GDTC
- Tro choi van déng ( )
. - Bai tap phéi hop dong doi ]
Ki thugt hai g San Gido duc thé
63 | Prdenemio ot Coi, tranh dnh chét
m¢t tay trénvai. | .
oy - On bai tap b6 tro Tuin (GDTC)
P - Bai tap phdi hop dong doi 32 ,
64 . n . Coi, tranh anh chat
mgt tay trén vai. 64 GDTC
- Tro choi van déng ( )
Ki thudt hai - Bai tap phoi hop dong doi
buéc ném ro i San Gido dyc thé
65 | mattay trén vai. 65 Tuan | COi, tranh anh chat
33 (GDTC)
- On bai tap b tro
66 | K7 thugt hai - Bai tap phoi hop dong doi Tibt Coi, tranh anh | San Gido duc thé




buéc ném ré 66 chat
mét tay trén vai. (GDTC)
- Tro choi van dong
KIEM  TRA|(TTTC Bong Ré) Tidt San Gido duc thé
67 | CUOI HOC KY 61;’ Coi, tranh anh chat
1 Tua (GDTC)
Kiémtra |- Batxataicho uan . )
' ' & 34 Ce X San Giao duc thé
(TLCN) 5 o Tiét Co1, ban ghé X
68 - Nam ngira gap bung 2 chat
. 68 GV kiém tra GDTC
Néi dung 1&2 ( )
Kiémtra | chay 30m xuét phat cao y s x| SAn Gido duc thé
(TLCN) Tiét Co1, ban ghé I
69 2 chat
) 69 GV kiém tra GDTC
Néi dung 3 Tuan ( )
Kiém tra Chay tuy strc 5 phat .z 35 oy £ San Gi4o duc thé
(TLCN) Tiet Coi, ban ghé £,
70 2 chat
: 70 GV kiém tra GDTC
Noi dung 4 ( )
2. Kiém tra, danh gia dinh ky
B kiém tra, dénh gid Thoi gian | Thei diém Y&u ciu can dat Hinh thic
’ 1) (2) 3 (4)
Giira Hoc ky 1 45 phat Tuan9 | Chay cu li trung binh Thuc hanh
Cudi Hoc ky 1 45 pht Tuan 18 | Bai thé duc lién hoan Thuc hanh
Giira Hoc ky 2 45 pht Tuan 27 | Chay cu li ngan (60m) Thuc hanh
Cudi Hoc ky 2 45 pht Tuan 35 | Thé Thao Ty Chon (Bdng ro) Thuc hanh

I1. Nhiém vu khac (néu c6):(Boi dudng hoc sinh gidi; Té chic hoat dong gido duc...)




-T6 chirc Hoi Khoe Phu Pong cap trudng nam hoc 2023 - 2024; huan luyén doi tuyén hoc sinh nang khiéu TDTT tham gia giai
Thé thao HS c4p huyén nam hoc 2023 — 2024.

Tam Tién, ngay 03 thang 09 nam 2023
TO TRUONG GIAO VIEN

A b

Nguyén Pire Nghiém



